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Proeverijen langs de weg

Reizen is ontdekken; nieuwe landschappen, nieuwe mensen en onbekende ge-
rechten. En zo ver hoeft u daarvoor niet weg! Langs de Nederlandse fietspaden
zijn talloze 'zaligheden' te proeven. Maak kennis met vier streekspecialiteiten.

Asperges

De 'koningin van de groenten' wordt
ze ook wel genoemd: de asperge. En
toevallig is Meimaand Fietsmaand
de oogstmaand van asperges. De
vroege telers beginnen al rond
Pasen, maar bij de meesten komen
de asperges in mei en juni vers van
het land. In Gemert-Bakel hebben
acht aspergetelers de handen ineen-
geslagen in samenwerkingsverband
De Vrije Heerlijckheid. De asperges
in deze streek profiteren van de
ligging: op een peelrandbreuk. Dat
betekent dat er diep vanuit de aarde
heel zuiver water naar boven komt.
De asperges krijgen daar een bijzon-
dere smaak van.

Simpel soepje

De Vrije Heerlijckheid doet er alles aan
om 'het witte goud' onder de aandacht
te brengen. Samen met de VVV van

Gemert-Bakel bedachten ze de Asper-
gefietstocht. Wim Verhoeven: "Veel
mensen zijn toch nieuwsgierig naar hoe
dat nu werkt in de aspergeteelt. Deze
fietstocht geeft ze de gelegenheid om
bij een van ons af te stappen en van
alles te vragen. Dat is keileuk!"

Als je eenmaal van die fiets bent, is het
kopen van asperges maar een kleine
stap. "Er gaat niets boven superverse
asperges", lacht Verhoeven. "Tegen-
woordig kun je ze in de winter ook
vanuit Peru krijgen, maar je proeft dat
ze niet helemaal vers zijn. Goeie verse
asperges zijn boterzacht."

Asperges kun je op veel manieren eten.
De Vrije Heerlijckheid heeft recepten
te over, maar als je Verhoeven diep in
zijn hart kijkt... "dan maak ik 's avonds
om tien uur nog even asperges schoon
en die eet ik op bij de televisie. Gewoon
met zout en boter. Maar aspergesoep is
ook heerlijk. Soep trekken van rund-

vlees, zeven, goeie asperges erin, pakje
room erdoor en wat kervel of bieslook
en zout en peper, superlekker!"

B Meer weten over asperges of aspergere-
cepten? Kijk maar eens op:
www.vrijeheerlyckheidasperges.nl

Siepelpasta

Het begon met het maken van jam
van vruchten uit de eigen tuin.
Inmiddels heeft Paula Sanderink
een uitgebreid assortiment van
streekspecialiteiten. Sterker nog, ze
ontwikkelt ze zelf!

Voor Meimaand Fietsmaand laat
Paula Sanderink ons kennismaken
met Twentse siepelpasta.

Soort chutney
"Siepel is het Twentse woord voor ui.
Siepelpasta is een mix die een beetje






